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SCHOOLTIJD
(MAAR DAN THUIS)

handen  
wassen



wassen

tanden poetsen

haren kammen

kleren aan wekker zetten

pyjama uit

vuile kleren in 
de mand

pyjama aan



gezond 
tussendoortje tussendoortje eten 

klaarmaken

koude 
maaltijd

warme  
maaltijd

verhaaltje slapen licht uit



taken 
inschatten

wat heb ik
nodig? 

taken  
plannen

taken
maken pauze!

afwassenbord / bestek  
afruimenwater drinken



fietsen

schermtijd

bewegings- 
tussendoortje rustmoment

gamen

sporten

vertellen hoe  
je taak verlieplezen



brief schrijven

planten 
verzorgenknutselen

skypen

huisdier(en)  
voederen

muziek buiten spelen


