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Gebruik een ‘papieren’ zakdoek Werp je papieren zakdoek in
als je snuit of niest. een ‘gesloten’ vuilnisbak,
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Hou afstand van elkqar!

Was regelmatig je handen, g
Je gebruikt hierbij best geen zeepblokje, Vooral van zieke en oudere personen,

maar wel zeep uit een dispenser, want ziy zign kwetsbaarder,



