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/" 1POTLOOD 27 SLINGERS 52 KOORDDANSER 77 BLOEM ;
2 BOEKEN DRAGEN 28 STER 53 CiRCUS 78 ZON
3 NAAR DE KLAS 29 VUURWERK 54 DRAAIMOLEN 79 ZONNETJES
4 UiL 30 KAARS 55 LENiG AAPJE TEKENEN
5 SLAK 31 MAAN 56 AAP 80 RUPS
6 EGEL 32 KOUD 57 SLANG 81 VLINDER
7 BOOM 33 MASSAGE 58 OLIFANT 82 PAUW
8 NOOT 34 PiNGUIN 59 MARIONET 83 Bij
9 APPEL 35 SNEEUWMAN EN LAPPENPOP 84 KiKKER
10 SPINNENWEB 36 ROEREN iN DE 60 VINGERPOPJE 85 MOL
11 SPiN SOEP 61 MENEERTJE ROND 86 SCHiLDPAD

12 KRiEBELSPiN

13 REGENWORM

14 REGEN

15 RiKKE, TiKKE, TiK!

16 VLEERMUiS

17 HEKS

18 SPOOK

19 MUiS

20 HET PAARD
VAN DE SiNT

21 OP HET DAK

22 PiETENGYM

23 BOOT

24 PAKJE

25 KERSTBAL

26 ENGEL

37 PANNENKOEKEN
BAKKEN

38 CLOWN

39 POPCORN

40 BALLERINA

41 TOLLEN

42 TROMMEL (1)

43 TROMMEL (2)

44 ACROBAAT

45 SOLDAAT

46 INDiAAN

47 KABOUTER

48 REUS

49 BALLON

50 BRiL

51 CONFETTi

62 RiDDER

63 ROBOT

64 RAKET

65 MONSTER

66 POLITiE

67 BOEF

68 RACEN MET
JE LiCHAAM

69 TREiIN

70 HELiKOPTER

71 ROLLE, BOLLE!

72 PAASHAAS

73 BiM BAM

74 KiPPENGYM

75 KiP

76 WORTELS

87 REGENBOOG
88 WiNDMOLEN
89 WAAIER

90 VOGEL

91 POES

92 PELiKAAN
93 PAPEGAAi
94 OOiEVAAR
95 KANGOEROE
96 DiNO

97 KROKODiL
98 ViS

99 KRAB

100 PiANO

101 JEUK






Kippen zijn altijd vroeg uit de veren. Ze rekken zich eerst goed
uit en starten de dag met kippengymnastiek. Ze klappen hun
vleugels achter hun rug en voor hun buik tegen elkaar aan.
Doe maar mee. Achter, voor, achter, voor ...
Breng nu één vleugel in de lucht, de andere naar beneden en
wissel af.
Soms gaan ze ook even op één poot staan met opgetrokken knie.
Ze slaan dan beide vleugels onder hun poot tegen elkaar aan.
Daarna wisselen ze. Ze brengen hun andere poot de lucht in en
slaan opnieuw hun vleugels onder hun poot tegen elkaar aan. Links,
rechts, links, rechts ...
Verzin je nog enkele andere oefeningen?
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Zit in kleermakerszit op de grond. Maak jezelf zo klein mogelijk
en laat je hoofd rusten in je schoot.
Maak je nu langzaam groter en groter. Je rug wordt rechter.
Laat je armen langzaam in een grote boog langs je lichaam naar
boven bewegen tot je handen boven je hoofd samenkomen.
Maak je zo groot mogelijk. Geniet van de zonnestralen en draai je
bovenlichaam naar links en naar rechts.
Daarna word je langzaam weer kleiner. Je rechte rug wordt
opnieuw bol en je armen gaan langzaam naar beneden.
Laat je hoofd opnieuw rusten in je schoot en sluit je ogen.
Herhaal dit enkele keren.

LiCHAAMSBEWUSTZijN
LiCHAAMSCONTROLE
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Je bent een kikker. Je zit gehurkt en je knieén zijn naar buiten
gericht. Zet je handen op de grond en spring op en neer. Kwaak
als een kikker: ‘Kwaak! Kwaak!’

Strek je ene poot uit zonder om te vallen. Lukt het ook met je
andere poot? Spring nu weer vrolijk in het rond!

Spring en zet je voeten plat op de grond. Maak een rechte rug.
Zo ben je een fiere kikker!
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Bij iEDERE ACTiVIiTEIT iS HET HOOFDDOEL
AANGEDUID MET EEN iCOON. EEN VOLLEDiIGE
DOELENL{;ST ViND JE OP DE LERAARSKAMER.

LiCHAAM ViSUELE
LiCHAAMSBEWUSTZ{jN VAARD;iGHEDEN
LiCHAAMSCONTROLE 00G-MOTORISCHE
LiCHAAMSKENNiS VAARDiGHEDEN

WWW.KRULLENBOL.DiEKEURE.BE
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